Mikor hivjunk
mentot?

Azonnal hivia a 194-es szamot, ha a
személy eszméletlen, nem [élegzik
normalisan, er6sen vérzik, nehezen
lélegzik, er6s mellkasi fajdalma van, stroke
jelei mutatkoznak néla, sulyos sérulést
szenvedett, mérgezés tortént, sulyos
allergias reakciéja van, vagy mas olyan
allapot all fenn, amely veszélyeztetheti az
életét. Mondja el, ki On, hol tartozkodik, mi
tortént, és milyen allapotban van a személy.
Kapcsolja be a kihangositot, kdvesse a
diszpécser utasitasait, €s ne szakitsa meg
a kapcsolatot, amig erre nem utasitjak.

A projekt célja a szabvanyositott és idében
torténd surgbsségi orvosi segitségnyujtas
biztositasa a helyi vidéki lakossag szamara
azon hataron atnyuld tertleten, amely
magaban foglalja az Eszék-Baranya
megyét és a Nyugat-bacskai korzetet.
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Ezt a kiadvanyt az Eurépai Unié tamogatasaval
finansziroztak. A kiadvany tartalmaért kizarélag
a Dr. Dorde Lazi¢ Egészséghaz Zombor
felelés, és az nem tikrézi az Eurdpai Unio
hivatalos véleményét.
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1.BIZTONSAG ES EROS VERZES

Csak akkor kbézelitse meg, ha a helyszin
biztonsagos. Ellenbrizze, hogy van-e
nagyfoku vérzés. Ha van, azonnal erésen
nyomja le a sebet tiszta ruhaval vagy
gézzel. Ha atazik, ne tavolitsa el -
helyezzen ra ujabb réteget. A sebbe
furédott targyat ne tavolitsa el.

KULONLEGES
ALLAPOTOK

HOGUTA

Hivja a 194-et. Vigye a személyt arnyékba, tavolitsa el a
felesleges ruhazatot, és aktivan hitse. Ha teljesen
tudatanal van, és nem hany, kis kortyokban vizet ihat.
MERGEZES

Hivja a 194-et. Ne érintse meg a vegyszereket, és ne

2.ELLENORIZZE A TUDATALLAPOTOT
ES A LEGZEST
Hangosan szolitsa meg a személyt, és
ovatosan razza meg a vallat. Ha nem
g reagal, hivia a 194-et. Hajtsa hatra a
fejét, emelje meg az allat, és legfeljebb
10 masodpercig ellenbrizze a légzését.
Ha a személy eszméletien, de
normalisan lélegzik, helyezze

stabil oldalfekvésbe, és
figyelje a légzését.
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GORITMESA

ARAMUTES

Ne érintse meg a személyt, amig fesziltség alatt van. El6szor

lélegezze be a gazokat. Orizze meg a csomagolast és 8z kapcsolja ki az aramot, majd hivja a 194-et. Ha nem lélegzik,

anyagra vonatkozé informaciokat.
MELLKASI FAJDALOM

Helyezze a személyt félig Ul6 helyzetbe, és biztositsa a
nyugalmat. Gyégyszert csak a diszpécser vagy az orvos

tanacsara adjon.

EPILEPSZIAS ROHAM
Védje a fejet, és tavolitsa el a veszélyes targyakat. Ne

kezdje meg az Ujraélesztést, és alkalmazza az AED-et.

GERINCSERULES
Ne mozditsa el a sérultet, kivéve, ha kbzvetlen veszély
fenyegeti.

STROKE
Figyeljen az elferdilt arcra, a kar/lab gyengeségére és a

fogja le a személyt, és ne tegyen semmit a szajaba. Hivja beszédzavarra. Azonnal hivia a 194-et, és mondja meg a

a 194-et, ha a roham 5 percnél tovabb tart, ismétlédik, ez

az els6 roham, vagy a személy nem ébred fel.

tunetek kezdetének id6pontjat. Ne adjon ételt, italt és

gyogyszert.

3.HA NEM LELEGZIK NORMALISAN -
AZONNAL KEZDJE MEG AZ UJRAELESZTEST
Nyomja meg a mellkas kbzepét percenként
100-120 alkalommal, 5-6 cm mélységben.
Minden nyomas utan engedje, hogy a mellkas
teljesen visszatérjen eredeti helyzetébe. A
képzett els6segélynyujté 30 mellkasi nyomast : 2
befuvast alkalmaz; a képzetlen elsésegélynyujto
folyamatos Szivmasszazst végezhet.
Ha AED all rendelkezésre, azonnal kapcsolja be,
€s kovesse a hangutasitasokat. A ritmus
elemzese vagy az elektromos sokk leadasa alatt
senki sem erintheti meg a személyt. Folytassa az
ujraelesztest a normalis 1égzés helyreallasaig, a
sirgoéssegi orvosi segitség megérkezéséig vagy
a teljes kimeriilésig.
Hivia a 194-et.
Vigye a személyt
arnyekb»ba,
tavolitsa el a
felesleges
ruhazatot, és
aktivan hiitse.

ANAFILAXIA
Hivja a 194-et. Ha a személynek adrenalin-autoinjektora
van, segitsen neki alkalmazni.

FULLADAS

Ha a személy nem tud beszélni és kdhdg, hivjia a 194-et.
Alkalmazzon 5 Utést a lapockak kozott, majd 5 hasi
nyomast. Ha elvesziti az eszméletét, kezdje meg az
Ujraélesztést.

EGESI SERULES

Hutse foly6 hideg vizzel. Tavolitsa el az ékszereket

és a nem a b6rhoéz tapadt ruhazatot. Ne kenjen
semmit az égési sérilésre.



